
 
 

研修プログラム 

時間 
研修内容（３コースともに同じ内容） 

①②③コース 

１３：００ 

 
 
 
｜ 
 
 
 
 
 

１６：００ 

 

○研修開始 オリエンテーション 

○施設見学（１時間程度） 

○講義 

 ・看護小規模多機能型居宅介護の概要、開設までのステップ、見学施設

の概要、特色及び地域との関わり等の実際を学びます。 

 ・質疑応答 など 

○研修終了 

 

研修施設概要・研修日程・研修講師等 

  ①株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 

   ・２０１５年９月開設 

   ・同法人の白十字訪問看護ステーションと連携しながら、ステーションとは別の場所で看護小規模多機 

能型居宅介護を提供しています。 

・医療保険への対応、在宅での看取りも提供しています。 

 

②株式会社ラピオン 看護小規模多機能型居宅介護ラピオンナーシングホーム 

   ・２０１８年７月開設 

    ・施設内に訪問看護、居宅介護支援、児童発達支援、放課後等デイサービス等のサービスを併設してい 

ます。 

 ・平均要介護度4.7で非常に医療ニーズが高い方を受け入れています。 
 

  ③株式会社ピュア・ハート 看多機・マリーゴールド 

   ・２０２３年６月開設 

    ・「泊まり」「通い」「訪問介護」「訪問看護」を組み合わせて受入をしています。退院直後や看取り時期

に「泊まり」を多くすることで、医療ニーズの高い方の支援を行っています。 

・同一建物内で重症心身型放課後等デイサービスを併設しています 

 

※上記を参考にしていただき、コースをお選びください。 

 
 



 
 

 
   
 
 
  

 各研修会場の最寄駅  

① 株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 

 ・都営新宿線「曙橋」駅 Ａ４出口より徒歩８分 

 ・東京メトロ南北線「四ツ谷」駅 ２番出口より徒歩１２分 

 ・東京メトロ丸ノ内線「四ツ谷」駅 赤坂口より徒歩１５分 

 ・ＪＲ「四ツ谷」駅より徒歩１５分 

 ・東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅 ４番出口より徒歩１５ 
 
② 株式会社ラピオン ラピオンナーシングホーム 

 ・京王線「南平」駅 南口より徒歩５分 

 

③ 株式会社ピュア・ハート 看多機・マリーゴールド 

 ・西武新宿・拝島線「東大和」駅より徒歩２０分 

 

 

 

コース名 研 修 日 程 定 員 
研 修 会 場 

※現地集合、現地解散となります。 

①  

令和６年１２月２日（月曜日） 
１３：００～１６：００ １０名 

施設見学：株式会社ケアーズ 

坂町ミモザの家（東京都新宿区四谷坂町6-5）

 （講義終了後、施設へ移動） 

講義：受講決定時に通知します。（坂町ミモザ

の家近隣の会場を予定）  

講師・吉住 真紀子（株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 管理者） 

・服部 絵美 （株式会社ケアーズ 白十字訪問看護ステーション 所長） 

②  

令和６年１２月４日（水曜日） 
１３：００～１６：００ １０名 

施設見学：株式会社ラピオン 

看護小規模多機能型居宅介護 

ラピオンナーシングホーム 

（東京都日野市南平7-2-14） 

講師・柴田 三奈子（株式会社ラピオン 代表取締役） 

③  

令和６年１２月６日（金曜日） 
１３：００～１６：００ 

１０名 

施設見学：株式会社ピュア・ハート 

看多機・マリーゴールド  

（東京都東大和市仲原3-13-24） 

講師・篠原 かおる（株式会社ピュア・ハート 代表取締役） 


